© Parcours de retablissement
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I ( Mise en lien avec les J

acteurs du soin

Animé par une equipe
pluridisciplinaire composee de 10
professionnels

Il s’adresse aux personnes en situation de
208 souffrance au travail et a leurs proches,

aux professionnels qui les accompagnent

ou encore aux employeurs et managers

sur ’ensemble des dimensions touchées
par la souffrance au travail

@ Il propose 3 modalités
d’accompagnements distinctes :

Suivi individuel :
Séances individuelles planifiées avec un
des 4 psychologues du travail du centre

G Il organise des ateliers collectifs portant

@y Atelier Atelier @
Santé sociale Parler de sa

Retisser des liens souffrance au
§ travail

Ateliers collectifs :
Inscription a la demande aux ateliers

Parcours de rétablissement :
Accompagnement structuré, combinant
suivi individuel avec un psychologue du
travail référent et ateliers collectifs,

comprenant un bilan d’entrée, une . L .
] . . , i mise en situation, jeu de réle
evaluation continue du rétablissement

ainsi gu’une articulation avec médecin . - - p—— - . ; -
. 9 , . . Planification d’entretiens individuels + évaluation du rétablissement
traitant, medecin du travail, employeur, ... - »




Nous situer:

Cabinet TRANSITION :
200 Montée de la Corbiére.
38480 Pressins
Siret : 910 740 364 00039
www.cabinet-transition.fr

Antenne a Annecy : Adresse a venir

L’équipe du centre:

Nadége Guidou
Responsable
Dr en psychologie du travail
Praticienne EMDR accréditée
Diplémeée en remédiation cognitive

Anthony Martins

Erika Christy Coordinateur
Accompagnatrice en Al ey
transition professionnelle
Assistante sociale

Francois Gentil
Psychologue du travail

Marielle Giraldo Sophrologue
Accompagnatrice lien
corps-esprit
Virginie Jullin
Psychologue du travail
Marina Rabatel Psychoterapeute

Assistante sociale
Accompagnatrice
psychosociale
Dominique Seys

Cécile Sisco Art thérapeute

Psychologue du travail
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Inscription directe aux ateliers possible sur le site du cabinet

contact®cabinet-transition.fr
04 76 55 58 83

Coordinateur : Anthony Martins
0772001995

Responsable : Nadége Guidou
07 63330978
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Comprendre, accompagner,
transformer le rapport
au travail pour préserver sa santé.
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