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DESCRIPTION DE L’'ATELIER

Si la souffrance peut se dire, elle peut aussi se montrer....
e peinture, un poeme, une phrase ou un mot...Un trait de
, une aquarelle déposée par la caresse du pinceau....

st comme ce voyageur de I'imaginaire déposant dans la
souvenir, un bagage trop lourd, un fardeau inutile
a la poussiere du temps.

Notre atelier ra a libérer vos ressentis de souffrance au travail.
La Realité de cette souffrance est parfois si difficile a raconter qu’il
nous faut en passer par « autre chose »...: 'expression artistique.

Ni excellence technique ni chef d’ceuvre ne sont deésirés, seule
expression du vécu souffrant au travail compte.

Abstrait, realiste ou minimaliste, cette expression vous appartient. Le
groupe pourra partager ses ressentis.

A la fin de 'atelier, nous exprimerons ce que nous en avons penseé, qu’en
avons-nous appris...a quoi cela nous servira t-il ?

TYPE D’ATELIER

ANIMATION
Participation active :
Chacun est acteur

Intelligence collective : . esent sans obliga
Le groupe est la ressource ke
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