S RANSITION
S B,y 0D

Ateli!_I:etrouver sa boussole, sortir de Cabinet TRANSITION
I'épui ent et se remettre en mouvement

DE UATELIER

‘’adresse aux personnes en situation d’épuisement
Le burn-out ne se limite pas a une fatigue intense, il vient
ort au travail, 'image de soi ou encore le sens que I'on
; .

on fait.

Cet atelier permet de retrouver des points d’appui pour avancer
autrement :

Prendre du recul face aux pensées envahissantes,

Accueillir les emotions sans s’épuiser,

Clarifier ce qui compte réellement pour soi,

Retrouver une capacité a faire des choix méme dans un contexte
contraingnant.

Cet atelier peut étre approfondi sur 6 séances différentes.

TYPE D’ATELIER
ANIMATION
Apprentissage par I'expérience :

mises en situation et partage

Participation active :
chacun est acteur du processus

Rythmes alternés

Cabinet TRANSITION :
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