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DESCRIPTION DE L'ATELIER

Cet atelier permet de répondre a une interrogation que se pose chaque
personne qui rencontre une situation de souffrance au travail : le
probléme vient-il de moi ou du travail ?

%x 0O9p O6Ux— uUx'Ug" .ag ]Op 1 ]109pg "0!0GT ggu9p OxpCx’ 0G>
chronologique, sur le cas Mme A. une responsable qualité en arrét

maladie de longue durée pour souffrance au travail. lls retracent son

histoire a partir des informations données sur son emploi et sur sa santé,
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Dans les ateliers de niveau 2, les participants seront en mesure de
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qui a déclenché leur mal-étre. Les mécanismes au travers desquels le
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TYPE D'ATELIER

ANIMATION DIMENSIONS TRAVAILLEES
Participation active :
Chacun est acteur Au niveau émotionnel :

Retrouver un sentiment de valeur personnel
Intelligence collective :
Le groupe est la ressource Développement de son pouvoir d’agir :
Retrouver un sentiment de controle
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Se projeter dans des petits pas possibles

40€ par heure

Cabinet TRANSITION : Tel : 0763330978
200 Montée de la Corbiére. 38440 Pressins
Siret : 910 740 364 00039



