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omprendre la mécanique du stress

t, les participants explorent les différentes
ronique, les mécanismes psychiques et
ainsi que les signaux d’alerte qui peuvent

ports visuels, des échanges guidés et un temps de
chacun peut identifier ce qui résonne avec son propre
ou actuel — sans obligation de se dévoiler. Les échanges
t de normaliser les symptdémes, de comprendre comment le
stress chronique peut consumer les ressources d’une personne.

TYPE D’ATELIER

ANIMATION

Participation active :
chacun contribue a son rythme

Intelligence collective :
le groupe comme ressource
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