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Atelier : Mon cerveau ne fonctionne plus Cabinet TRANSITION

Comprendre les liens entre fonctions cognitives Pressins

et souffrance au travail INSCRIPTION
igatoire

DESCRIPTION DE L'ATELIER

Les situations de souffrance au travail ont des impacts sur le
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Autant de plaintes trés fréquentes chez les personnes qui ont été
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Cet atelier permet d’abord de comprendre quelles sont les grandes
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premiére évaluation pour repérer celles qui sont carencées et celles qui
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les liens qui existent avec le travail et ainsi de pouvoir agir pour se
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TYPE D'ATELIER

Animation : DIMENSIONS TRAVAILLEES
Participation active :
Chacun est acteur Au niveau cognitif :
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a I'expérimentation et au vécu
Objectifs liés au pouvoir d’agir :
Retrouver un sentiment de contrdle et de
choix

PRIX Se projeter dans des petits pas possibles

40€ par heure

Cabinet TRANSITION : Tel : 0763330978
200 Montée de la Corbiére. 38440 Pressins
Siret : 910 740 364 00039



