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Ateli\ Mon cerveau ne fonctionne plus Cabinet TRANSITION
Comprendre les liens entre fonctions cognitives .
et souffrance au travail INSCRI

Obligatoir

DE UATELIER

de souffrance au travail ont des impacts sur le
t cognitif : impossibilité de suivre un film, de lire un livre ou
ager une conversation, difficulté a organiser ses taches, a
p re a traiter plusieurs informations en méme temps, etc.
Autant de es tres fréquentes chez les personnes qui ont éte
exposees a une degradation durable de leurs conditions de travail.

Cet atelier permet d’abord de comprendre quelles sont les grandes
fonctions cognitives au travers desquelles nous nous adaptons,
apprenons, interagissons. Puis, capacité par capacité, il permet une
premiere évaluation pour repérer celles qui sont carencées et celles qui
sont préserveées. Au fil des apports transmis, I'atelier permet d’apprecier
les liens qui existent avec le travail et ainsi de pouvoir agir pour se
preserver, soutenir son cerveau et re-développer les capacités désirees.

TYPE D’ATELIER

Animation:
Participation active :
Chacun est acteur

Apprentissage par I'expérience :
priorité donnée au faire,
a ’expérimentation et au vecu

Cabinet TRANSITION :
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