
1er thème de discussion : la surcharge de travail 

N O U V E A U  S U R  A N N E C Y :  

 G R O U P E  D E  P A R O L E  S O U F F R A N C E  E T  T R A V A I L  

« Je suis sous l’eau » 

« Ca ne s’arrête jamais » 

« Je ne peux pas arrêter mon cerveau » 

« Je vais imploser » 

18 novembre 2022 de 14h à 17h—Espace santé Annecy 
Animé par N Guidou, Dr en psychologie du travail et des organisations 

 

Inscription  obligatoire                                                                                               contact@cabinet-transition.fr 

Places limitées à 8  personnes                                                                                        www.cabinet-transition.fr 

Prix : 25 euros                                                                                                                                  07 63 33 09 78 

 

Inscription possible jusqu’au 10 novembre                                                             Siret :  910 740 364 000 13 

                                                                                                                                               N° Adéli : 749308060 

 


