
PRIX

40€ par heure  

ANIMATION 

Participation active :
Chaque participant est considéré comme 
acteur du processus

Apprentissage par l’expérience :
Priorité donnée à l’expérimentation, au 
ressenti corporel et au vécu

TYPE D’ATELIER

Atelier lien corps esprit :  
Revenir au corps pour apaiser l’esprit 

Cabinet TRANSITION :  Tel : 0763330978
200 Montée de la Corbière. 38440 Pressins

Siret : 910 740 364 00039

DESCRIPTION DE L’ATELIER
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INTERVENANT
Marielle Giraldo

DUREE
1 heure 

NOMBRE DE PLACES
5 participants

LIEU 
Cabinet TRANSITION 
Pressins 

INSCRIPTION 
Obligatoire 

DIMENSIONS TRAVAILLEES

Dimensions liées à l’expérience et aux liens 
avec le corps :
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