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Ateli‘ien corps esprit : Cabinet TRANSITION

Revenir au corps pour apaiser I'esprit .

INSCRI
Obligatoir

DE UATELIER

rencontrées dans le travail peuvent mobiliser beaucoup
ntrainer une perte de reperes. Cet atelier propose un
ntir et retrouver des points d'appui simples a travers le
icipants expérimentent des exercices accessibles de
respiration, rage, de mouvements doux et de marche consciente
au contact de la nature. Ces pratiques favorisent la présence a soi,
lapaisement des tensions et la reconnexion a ses ressources
personnelles. Elles sont aussi un moyen pour comprendre ce que la
situation de travail a fait vivre a votre corps.

Un temps d’échange permet ensuite de mettre des mots sur
'expérience vécue, d’identifier ce qui peut soutenir chacun dans sa
situation actuelle et de repérer des pratiques simples reutilisables au
quotidien. Un moment simple et convivial pour ralentir, et prendre soin
de soi, a son rythme.

TYPE D’ATELIER

ANIMATION

Participation active :
Chaque participant est considéré comme aV€
acteur du processus rF
Econnectera s&
Apprentissage par I'expérience :
Priorité donnée a I’expérimentation, au
' ti corporel et au vecu
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