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Nadège Guidou 

Dr en psychologie du travail et des organisations  

Praticienne EMDR France accréditée  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Consultez les avis de personnes accompagnées 

                           sur le site, rubrique Actualités/focus 
  

Accompagnement 

individualisé 

➔  En cas de burnout, violences, traumatismes, surcharge de 
travail, conflit éthique, … 

➔ Etude de la situation professionnelle, des contraintes de 
l’activité, des relations, ... 

➔ Analyse des liens entre dégradation du travail et  de la santé 

  

Cabinet spécialisé sur Annecy 

Téléconsultation possible 
www.cabinet-transition.fr 

 

Articulation vers des 

soutiens adaptés 

➔ Relai avec le service de santé au travail 

➔ Liens avec le médecin traitant 

➔ Orientation vers des juristes, des spécialistes  

    de la transition professionnelle, des services sociaux 

Repositionnement 

professionnel  

➔ Stratégies pour faire évoluer la situation professionnelle 

➔ Réflexion vers une reconversion professionnelle 

➔ Développement du pouvoir d’agir 

➔ Médiation avec l’employeur  

➔ Intervention en entreprise, ... 
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